
Bedarfs- und zielgruppenorientierte Seminare
Mit Freude lernen und sich fachlich und persönlich weiterentwickeln?  Ja, das geht!

Renate Nischak
Praxis für Systemische Beratung, 
Supervision und Coaching



Informationen

Selbstverständlich kreiere ich auch gerne ein 
Seminarkonzept zu einem von Ihnen gewählten 
Thema. 

Renate Nischak
Dipl. Pädagogin, Familientherapeutin und Supervisorin

Gänslensbühl 1
72175 Dornhan
Tel.: 07455-9390988
Mobil: 0171-7927028 

www.renate-nischak.de

Seminarthemen
• Grundlagen der Gesprächsführung

• Sytemisches Arbeiten in der Beratung und Hilfe zur Erziehung

• Mit suchtbelasteten Familien arbeiten

• Burnout-Prävention - oder: das Feuer darf nie ganz ausgehen

• Älter werden im Beruf

• Der systemische Ansatz in der Zusammenarbeit mit Familien

• Erlebnisorientierte Methoden in der systemischen Beratung

• Motivationshilfe bei lustlosen Jugendlichen

• Konstruktiver Umgang mit Konflikten

• Methoden kollegialer Beratung



Paarberatung „intensiv”
Und es geht doch! Raus aus eingefahrenen Mustern….
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Sie stecken in einer akuten Krise, wichtige Entscheidungen stehen an oder Sie 
möchten einfach mal raus aus Ihren eingefahrenen Mustern und an ganz bestimmten 
Themen dran bleiben?

Dann nehmen Sie sich eine „Auszeit“, legen Ihre Ziele, bzw. Ihre Themen fest und wir 
arbeiten an einem Wochenende intensiv 2-4 Stunden pro Tag, je nach dem, wieviel Sie 
selbst investieren wollen.

Informationen
Das Honorar für eine Zeitstunde Paarberatung 
liegt zwischen 80,-€ und 130,-€, je nach Ihrer 
Verdienstsituation. 

Ich freue mich, Sie in meinem Haus begrüßen 
zu dürfen und stelle Ihnen auch gerne meine 
Ferienwohnung zur Verfügung. Näheres siehe 
Homepage.

Renate Nischak
Dipl. Pädagogin, Familientherapeutin und Supervisorin

Gänslensbühl 1
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Bildhauerei & Selbsterfahrung
Möchten Sie Ihre kreativen Seiten herauslocken und auf eine Entdeckungsreise gehen?
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Sie haben Lust, Ihre kreativen Seiten zu entdecken?

Ich lade Sie ein, sich im bildhauerischen Tun Raum für neue Erfahrungen zu geben, 
in einen Dialog mit dem Stein/ Holz zu kommen und zusätzlich mehr über sich selbst 
zu erfahren.

Sie bekommen soviel Anleitung wie Sie wünschen, und am Ende einer Arbeitseinheit 
reflektieren wir gemeinsam den Prozess.

Informationen

Das Setting ist frei wählbar: alleine, zu zweit oder 
in Kleingruppen. 

Sollten Workshops geplant sein, finden Sie 
hierzu auf meiner Homepage nähere Angaben.

Teilnahmegebühr nach Vereinbarung.
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